
 

 

 

   Qama-pàMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

   puna$%qaana jaagarNa ivaQaI 2023 

Aajacyaa ivaQaIcao caar mau#ya Baaga Aahot. 

1. p`kaSa ivaQaI AaiNa ivajaya GaaoYaNaa 
2. p`BaU SabdivaQaI 
3. paNyaalaa AaSaIvaa-d 
4. iK`stSarIr ivaQaI 

 
pUva-tyaarI jabaabadarI 

paskacaI maoNaba<aI, 5 Qaupacao KDo, vaYa- 2023, Aaga pa~at Aaga, AagapoTI, 
CaoTI maoNaba<aI, sajaivalaolaI paskacaI maoNaba<aI, sT^nD, saurI, bâTrI, imassaaga`Mqa  

 
(a sava- gaaoYTIMcaI 
jabaabadarI sa^ks̀TIna sajaivalaolyaa paNyaacyaa Ta@yaa 

inavaodna pi~ka 
vaacanaga`Mqa : vaacanaavar KuNaa zovaNao 
vaodI kpDyaaMnaI sajaivaNao 
kmyauinayanasaazI puroSaa lahana va maaozyaa BaakrI 
imassaacao kpDo : paMZ-yaa rMgaacao 
polaa va kmyauinayana vaaTpsaazI pa~o 
kSaInasaazI Taoplyaa 
saUcanaa p~k 
Qama-gau$McaI basaNyaacaI vyavasqaa gaava pirvaar 
vaacak, vaodIsaovak va kmyauinayana p`saovak (aMcyaa basaNyaacaI vyavasqaa 
p`kaSa va QvanaI vyavasqaa 
BaaivakaMcaI baOzk vyavasqaa 
piva~ paNaI iSaMpDNyaasaazI isp`nklar, Aaga ]calaNyaasa pkD, qaUrIbala, 
Aaga, va QaUp, maoNaba<yaa, maoNaba<aI sT^nD, baola 

vaodIsaovak 

]pasanaa ivaQaI popsa-  
kmyauinayana vaaTp kmyau., ps̀aovak 
caca- va pTaMgaNaacaI svacCta  
gaayana,  PPT, gaayana pi~ka gaayana maMDL 
svaMyasaovak  
QaUpartI  : 1.sau$vaatIlaa 2. prma[-SaavaoLI  3.SauBavat-maana  4.Ap-Na  
kmyauinayana AaNaNyaasaazI p`avaark va maoNaba<yaa zovaNao  

 



 

 

sau$vaatIlaa : Qama-gau$, vaodIsaovak va [tr saovakaMsah jyaa izkaNaI Aaga tyaar Aaho %yaaizkaNaI ek~ jamatat 

inavaodk :  

  1.                  p`kaSa ivaQaI va AagaIlaa AaSaIvaa-d 295 
296 
 

paskacaI maoNaba<aI, 5 Qaupacyaa 
kaMDyaa, vaYa- 2023, Aaga pa~at 
Aaga, kaMDopoTI, CaoTI maoNaba<aI, 
sajaivalaolaI paskacaI maoNaba<aI, sT^nD, 
saurI, bâTrI, idvao maalaivaNao 

2. Bavya imarvaNaUk   
iK`st p`BaU Aamaucaa pk̀aSa 

297 
 

itsa-yaa pìtsaadanaMtr idvao laavaNao 

3. puna$%qaanaacaI ivajayaGaaoYaNaa   
iK`st Aaja ivajayaI Jaalaa  

298 to 
307 

gaayanaanaMtr hatatIla maoNaba<yaa 
ivaJaivaNao 

4. p`BaU SabdivaQaI 308 p`stavanaa : Qama-gau$ 
5. pihlao vaacana : ]%p<aI : 1:1 - 2 to 2:2 

 
 

stao~ 103 ikMvaa 32  
 

 
AapNa p`aqa-naa k$ yaa      309 Qama-gau$ 

6. dusaro vaacana : ]%p<aI 22 : 1 – 8 
 

 
stao~  15  ho p`Baao, maaJao rxaNa kr 
AapNa p`aqa-naa k$ yaa 309 Qama-gau$ 

7. itsaroo vaacana : inaga-ma  14:15 - 15:1   
stao~ : inaga-ma 15  maI p`BaUlaa gaIt gaa[-na 
AapNa p`aqa-naa k$ yaa 310 Qama-gau$ 

8. caaOqao vaacana : yaSayaa 54 : 5 – 14   
stao~ 29  ho p`Baao, maI tuJaI qaaorvaI gaa[-na. 
AapNa p`aqa-naa k$ yaa 310 Qama-gau$ 

9. pacavao vaacana : yaSayaa  55 : 1 – 11   
stao~ : yaSayaa 12  tumhI tarNa ivaihrItUna ]lhasaanao paNaI 

kaZala. 
AapNa p`aqa-naa k$ yaa 311 Qama-gau$ 

10. sahavao vaacana : baa$K 3:9-15,32 – 4:4    
stao~ 18  P`aBaao, SaaSvat jaIvanaacaI vacanao 

AapNaajavaL Aahot 
AapNa p`aqa-naa k$ yaa 311 Qama-gau$ 

11. saatvao vaacana :yahojkola 36:16,17A,18-28 
  

stao~ : 41 - 42    dovaacyaa BaoTIsaazI 
AapNa p`aqa-naa k$ yaa 311 Qama-gau$ 



 

 

12. stuitgaIt                  gaayana maMDL  puna$i%qat iKs̀tacyaa [maajaIvarIla 
kpDa kaZNao, maoNaba<yaa poTivaNao,  
baola vaajaivaNao  

13. pàstaivak p`aqa-naa : AapNa p`aqa-naa k$ yaa 312 Qama-gau$ 
14. vaacana : raomakraMsa p~   

 

15. jayaGaaoYa : Aallaolauyaa : stao~ 117      gaayana maMDL 
16. SauBavat-maana :  QaupartI 
17. p`vacana   
18. paNyaalaa AaSaIvaa-d 316  
19. baaiPtsmaa vacanaaMcao nautnaIkrNa 321  
20. piva~ paNaI iSaMpDNao   
21. EaQdavaMtaMcyaa p`aqa-naa   
22. Ap-Na imarvaNaUk  Baakr daxaarsa 
23. Ap-Na gaIt 

 
gaayana maMDL              QaupartI 

24. jagapap harka  gaayanaat   
25. kmyauinayana ivaQaI 

 
 

26. kmyauinayana vaaTpvaoLI gaayana  gaayana maMDL 
27. SaovaTcaa Bavya AaSaIvaa-d   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

puna$%qaana ivaQaI 
 

EaQdavaMtaMcyaa pàqa-naa 
 

 

Qama-gau$ : maaJyaa baMQauBaiganaIMnaao, iK`stacyaa puna$%qaanaacyaa AanaMdasah AapNa Aaplyaa prmaoSvar ip%yaakDo 
p`aqa-naa k$ yaa. %yaacyaa Aitip`ya pu~acyaa p`aqa-naa %yaanao eoklyaa AaiNa svaIkarlyaa, tao Aaplyaa maagaNyaa 
pUNa- krIla Asaa AapNa ivaSvaasa baaLgaU yaa. 
  
p`itsaad : p`Baao, AamacaI p`aqa-naa eok. 
 

1. Aaplao paop f̀ainsasa, Aaca-ibaSap foila@sa, Qama-gau$ va va`tsqa (aMnaa iKs̀tacaa AadSa- DaoLyaaMsamaaor 
zovaUna AiKla maanavajaatIcaI saovaa krNyaasa va iK`stacaI sauvaata-  GaaoYaivaNyaasa  kRpadana laaBaavao 
mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 
 

2. Aaplyaa sava- rajyak%yaa-Mvar prmaoSvaracaa AaSaIvaa-d ina%ya Asaavaa, %yaaMnaa Aaplao kaya- jabaabadarpNao 
AaiNa janatocyaa ihtaqa- krta yaavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

3. AiKla iK`stI janaaMcao eo@ya vhavao, savaa-naI iK`stacyaa naotR%vaaKalaI ek kLp banaavao mhNaUna AapNa 
p`aqa-naa k$ yaa. 
 

4. puna$i%qat iK`stacaa AaSaIvaa-d Aaplyaa Qama-gàamaatIla sava- kuTuMbaaMnaa laaBaavaa AaiNa kuTuMbaat SaaMtI 
va eo@yaacao vaatavarNa satt iTkUna rahavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

5. caca- kayaa-saazI hatBaar laavaNaa-yaa savaa-Mvar puna$i%qat iKs̀tacaa AaSaIvaa-d laaBaavaa va %yaaMcao jaIvana 
p`BaUkRponao Barlaolao Asaavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

6. Aaplyaa Qama-ga`amaatIla sava- baalakaMvar, AajaarI laaokaMvar, jyaoYz naagairkaMvar va jao prdoSaat Aahot 
ASaavar p`BaUcaa AaSaIvaa-d Asaavaa mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 
 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa Aaplyaa vaOyai@tk hotUMsaazI p`aqa-naa k$ yaa. 
 

Qama-gau$ : ho svagaI-ya ip%yaa, tuJyaa laaokaMcyaa jaIvanaatIla Anaok garjaaMcaI tulaa jaaNaIva Aaho. tuJyaavar 
ivaSvaasa zovaNaa-yaa savaa-Mcyaa p`aqa-naa eok AaiNa %yaaMcaa svaIkar kr. hI p`aqa-naa Aamacyaa p`BaUiKs̀taWaro 
krtao. Aamaona. 

 
 

 



 

 

puna$%qaana jaagarNa ivaQaI 

p`stavanaa : (imassaacyaa 7 imainaTo Agaaodr) Aajacyaa piva~ ivaQaIWaro AapNa iKs̀tacao marNa, puna$%qaana va 
jaIvana (a GaTnaocao puNya smarNa krNaar Aahaot. p`BaU yaoSaU iK`stanao k`usaavarIla bailadanaaWaro maR%yaucaI sava- baMQanao 
taoDUna marNaavar ivajaya imaLivalaa va tao vaOBavaanao ]zlaa %yaamauLo AMQa:karacao saama`ajya naaihsao hao}na p`kaSaacaI, 
xamaocaI, p`ItIcaI va SaaMtIcaI ASaI puna$%qaanaacaI phaT ]gavalaI mhNaUna (a ivaQaIlaa ‘tarNaacaa [ithasa’ 
mhNatat. paskacaa saNa mhNajao papI jaIvanaacyaa %yaaga k$na iK`stamaQyao navajaIvana jagaNao haoya. pasa Aaovhr 
mhNajao AaolaaMDUna jaaNao. imasar doSaatUna [s~ayalaI laaokaMnaa faraocyaa gaulaamaigarItUna saaoDivaNyaasaazI dovaanao imasarI 
laaokaMcao p`qama janmalaolao maarlao prMtu dovadUt [s~ayalaI laaokaMcyaa drvaajaavarIla r@tacaI KUNa pahUna Garo AaolaaMDUna 
gaolaa haca paskacaa saNa. 

iK`stanao kùsaavarIla bailadanaanao AapNaa savaa-Mnaa papaMcyaa gaulaamaigarItUna saaoDvaUna jaIvanaat AaNalao. iK`stacyaa 
p`kaSaanao Aaplao jaIvana ]jaLavao mhNaUna sapUNa- manaanao va Bai@tBaavaanao puna$%qaanaacyaa jaagarNaivaQaIt sahBaagaI 
hao}na p`aqa-naa k$ yaa. 

puna$%qaana jaagarNaivaQaIcao ekUNa caar Baaga Aahot. 

1. p`kaSaivaQaI va AgnaIlaa AaSaIvaa-d AaiNa puna$%qaanaacaI ivajayaI GaaoYaNaa 
2. p`BaUSabdivaQaI 
3. baaiPtsmaacyaa jalakuMDacaa AaSaIvaa-divaQaI 
4. iK`stSarIr ivaQaI 

 
Baaga pihlaa : p`kaSaivaQaI va AgnaIlaa AaSaIvaa-d 

(sava- idvao ivaJaivalao jaatat)  p`BaUcyaa jaagarNaivaQaIlaa sau$vaat haot Aaho ho p`kaSaivaQaIWaro p`acaIna prMpronausaar 
namaUd kolao jaa[-. p`kaSaivaQaIWaro dovaanao Aaplyaalaa pk̀aSa idlaolaa Aaho mhNaUna Qaaima-k ivaQaIt AaBaar 
maanaNyaacaI p`qaa p`cailat haotI. tsaoca iK`stI janaaMsaazI pk̀aSaivaQaI ho puna$i%qat iK`stacao icanh maanalao jaato.  
(Qama-gau$ puna$i%qat iK`stacao p`itk mhNaUna paskacaI maoNaba<aI poTvatat.) 

p`kaSaivaQaIt AgnaIlaa AaSaIvaa-d do}na (a AgnaItUna jvaalaa inamaa-Na kolyaa jaatat. iK`st yaugaanauyaugao Aaho 
tsaoca p`%yaok vaYa- ho pB̀aUcao vaYa- Aaho ho dSa-ivaNyaasaazI sajavalaolyaa maoNaba<aIvar kùsa va caalaU vaYaa-cao AMk kaorlao 
jaatat. %yaanaMtr %yaa k`usaavar QaUpacyaa paca kaMDyaa laavalyaa jaatat. %yaa iK`stacyaa paca jaKmaaMcao p`itk 
Aahot. 

(anaMtr k`usaacyaa iSaraoBaagaI Alfa (Aaid) AaiNa k`usaacyaa payaqyaaSaI Aaomaogaa (AMt) ASaI daona ga`Ik icanho 
laavalaI jaatat. yaa daonhI icanhaMva$na iKs̀t Aaid AaiNa AMt Aaho Asao saUicat kolao jaato. 

puna$i%qat iK`stacao pìtk mhNaUna paskacaI maoNaba<aI Qama-gau$ poTivatat. %yaacao p`itk mhNaUna paskacaI maoNaba<aI 
tIna vaoLa var ]McaavaUna caZ%yaa Aavaajaat ‘iK`st p`BaU Aamaucaa pk̀aSa’ Asao gaa}na iKs̀tacyaa puna$%qaanaacaI 
GaaoYaNaa krtat %yaasa Baaivak ‘Qanyavaad do} dovaasa’ Asaa p`itsaad dotIla. 



 

 

dusa-yaa GaaoYaNaovaoLI Baaivak paskacyaa maoNaba<aIva$na Aaplyaa maoNaba<yaa pj̀vailat krtIla. 

itsa-yaa GaaoYaNaonaMtr  ‘iK`st puna$i%qat Jaalaa Aaho va Aaplyaabaraobar Aaho’ mhNaUna dovaLatIla sava- idvao poTivalao 
jaatat. 

 
ivajayaI GaaoYaNaa : ‘iKs̀t Aaja ivajayaI Jaalaa marNaa ijaMkuinayaa ]zlaa’ hI puna$%qaanaacaI ivajayaI GaaoYaNaa gaayanaat 
gaa[-laI jaa[-la. paskacyaa maoNaba<aI sanmaanaaqa- gaayalaM jaaNaarM ho KUp jaunaM gaIt Aaho. [s~ayalaI laaokaMcaI 
gaulaamaigarItUna mau@ttosaMdBaa-t ho gaIt Aaho. (a gaItanaMtr savaa-MnaI maoNaba<yaa ivaJavaavyaat. 

 
Baaga dusara : pB̀aUSabdivaQaI : prmaoSvaranao maanavaasaazI sauMdr ivaSva inamaa-Na kolao AaiNa maanavaalaa AMsa#ya saMkTatUna 
vaacaivalao %yaa dovaacaa ijavaMt Sabd ha Aaplyaa tarNaacaa [ithasa Aaho.p`%yaok vaacanaanaMtr stao~ va p`aqa-naa 
Asaola. 

 
Baaga itsara : paNyaalaa AaSaIvaa-d 

baaiPtsmyaacyaa vacanaaMcao naUtnaIkrNa : Aaplyaa baaiPtsmyaacyaavaoLI AaSaIvaa-dIt paNyaaWaro maUL papacaa klaMk 
Qautlaa gaolaa. AapNa dovaip%yaacaI maulao va iK`stsaBaocao saBaasad banalaao mhNaUna (a ivaQaImaQyao AapNa 
baaiPtsmyaacyaavaoLI idlaolyaa vacanaaMcao nautnaIkrNa krIt Asatao. punha ekda AapNa Aaplyaa maoNaba<yaa 
[sTrcyaa maoNaba<aItUna poTvaavyaa. 

AiBavacanaaMcao nautnaIkrNaanaMtr Aaplyaavar AaSaIvaa-dIt kolaolao paNaI iSaMpDNyaat yao[-la. 

 
Baaga caaOqaa : iKs̀tSarIrivaQaI: piva~ kmyainayana svaIkarNyaaAaQaI : baaiPtsmaa svaIkarlaolyaa va kRpocyaa 
Avasqaot Asalaolyaa k^qailak EaQdavaMtaMnaI iK``stSarIr svaIkarNyaasaazI raMgaot yaavao. kmyauinayana svaIkarNyaasa 
yaotanaa svayaMsaovakaMcyaa saUcanaaMcao palana kra.   


